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רשימת ציוד לטיול

· תיק

· מים: שקית שתיה ובקבוקים

· שק שינה

· מזרן שטח

· כיסוי תיק

· מצלמה

· כסף
· עט

· דפים

· שקית אטומה למים

· תפילין

בגדים:

· כובע

· נעליים

· סנדלים

· חולצת טיול 

· ביגוד תרמי

· בגד חם לערב

· דגמ"ח

· מכנסיים קצרות

· לבנים להחלפה

· גרביים להחלפה

· שעון

· מפה

· מצפן

· ספר על השטח

· אולר

· פנס

נוחות:

· נייר טואלט

· גפרורים

· חוט, מחט וסיכת ביטחון

· עזרה ראשונה

· קרם שיזוף

· אלתוש

· משחה לשפשפות

· כילה

אוכל:

· פסטה/ פתיתים

· לחם

· רסק

· גבינה קשה

· כלי בישול

· סכו"ם

· אמגזית

· גז להחלפה

· תבלינים

· שמן

· חלב מוצק

· חטיפי אנרגיה

הווי:
· שירונים

· ספרים 

· קלפים למשחק
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